
Dozenten am Institut für Schematherapie Jena

Prof. Dr. S. Smesny

AUSBILDUNG   1991-1997 Studium der Humanmedizin
- Humboldt-Universitä t Berlin (Charite)
- Friedrich-Schiller-Universitä t Jena
- University of Aberdeen, Scotland, UK

WERDEGANG       04/2005 Facharzt fü r Psychiatrie und Psychotherapie
(kognitive Verhaltenstherapie, klinische Hypnose)

11/03-08/11 Leitung der Abteilung fü r Akutpsychiatrie
Universitä tsklinikum Jena

seit 02/2004 Aufbau/Leitung einer Allgemeinpsychiatrischen Tagesklinik,
seit 2011 mit schematherapeutischem Schwerpunkt
Universitä tsklinikum Jena

seit 01/2008 Aufbau/Leitung eines Zentrums fü r Psychosefrü herkennung
Universitä tsklinikum Jena

        3/2009 Anerkennung als Supervisor fü r Verhaltenstherapie der
Thü ringer Gesellschaft fü r Psychiatrie, Neurologie und Kinder-  
und Jugendpsychiatrie

05/11-07/15 Ausbildung Schematherapie am IST-Frankfurt (E. Roediger), 
ISST-Zertifizierung als Trainer/Supervisor

seit 09/2016 Aufbau/Leitung einer psychotherapeutischen 
Kriseninterventionsstation mit schematherapeutischem 
Schwerpunkt, Universitä tsklinikum Jena

FORSCHUNGSTHEMEN Effekte emotionsfokussierter vs. kognitiver Interventionen der 
(IM BEREICH PSYCHOTHERAPIE) Schematherapie auf die Emotionsregulation bei Patientinnen 

mit BPD – Wechselwirkungen von klinischer Wirksamkeit, 
Konnektivitä t im exekutiven Kontroll- bzw. Salienz-Netzwerk 
und lokalem Glutamat-/GABA-Metabolismus

Untersuchung von Inter-Session-Effekten bei Gruppen-ST

Nachhaltigkeit von Therapieeffekten stationä rer und 
teilstationä rer Schematherapie bei Patienten mit Depressionen 
und Persö nlichkeitsstö rungen

Schematherapie im Bereich stationä re Krisenintervention

KOOPERATIONEN        seit 2002 ORYGEN Youth Health Research Centre, 
Department of Psychiatry, University of Melbourne, Australien
(Prof. P. McGorry, Prof. P. Amminger)

seit 2006 Klinik fü r Psychiatrie des Kindes- und Jugendalters 
Medizinische Universitä t Wien, Ö sterreich (Prof. H. Aschauer)

seit 2011 Institut fü r Schematherapie Frankfurt (Dr. E. Roediger)
seit 2015 Institut fü r Schematherapie Stuttgart (Dr. M. Valente)



Dr. phil. Matias Valente

 Psychologiestudium (1997-2002) an der Universitä t del Salvador (Buenos Aires) mit 
dem Schwerpunktfach Klinische Psychologie. Wissenschaftliche Hilfskraft am 
Lehrstuhl fü r Allgemeine Psychologie.

 Promotion zum Doktor der Humanwissenschaften (Dr. sc. hum.) an der Medizinischen 
Fakultä t der Ruprecht-Karls-Universitä t Heidelberg (2009-2015). Dissertationsthema: 
Stö rungsspezifisches Wissen bei Patienten mit BPS.    

 Von 2005 bis 2019 in der Klinik fü r Psychosomatische Medizin und Psycho-therapie 
des Klinikums am Weissenhof (Zentrum fü r Psychiatrie, 74189 Weinsberg) tä tig, 
darunter langjährig als leitender Psychologe am Standort Weinsberg.

 Seit 2008 Psychologe der beruflichen Reha-Maßnahme „Reha-Step“, SRH Heilbronn. 

 Seit 2010 in eigener Privatpraxis fü r Verhaltens- und Schematherapie tä tig. 

 Seit Oktober 2018 in Schwäbisch Hall niedergelassen. 

 Ausbildung zum Psychologischen Psychotherapeuten am SZVT Stuttgart, Fachrichtung 
Verhaltenstherapie bei Erwachsenen und in Gruppen (2004-2009). Approbation 2010.

 2007-2011 Ausbildung in Schematherapie (IST-Frankfurt). 2011 Zertifizierung als 
Trainer und Supervisor fü r Schematherapie (ISST). Dozent am Institut fü r 
Schematherapie Stuttgart (IST-S), am Institut fü r Schematherapie Frankfurt (IST-F) 
und am Institut fü r Schematherapie Konstanz. 

 2017 Zertifizierung als Trainer und Supervisor fü r Schematherapie mit Paaren (ISST). 

 Schwerpunkte: Schematherapie, Dialektisch-Behaviourale Therapie der Borderline-
Persö nlichkeitsstö rung (DBT), Akzeptanz- und Commitment-Therapie (ACT). 
Behandlung schwerer Persö nlichkeitsstö rungen und Traumafolgestö rungen. 
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Dr. med. Eckhard Roediger

 
 geb. 1959, Neurologe, Psychiater und Arzt fü r Psychotherapeutische Medizin, 

Ausbildungen in tiefenpsychologischer und Verhaltenstherapie. 

 Aufbau und Leitung der Psychosomatischen Abteilung am Gemeinschaftskrankenhaus 
Havelhö he in Berlin.

 Seit 2007 niedergelassen in Frankfurt/Main und als Dozent und Supervisor fü r 
Verhaltenstherapie und Schematherapie tä tig. 

 Leiter des Instituts fü r Schematherapie-Frankfurt (IST-F) 

 Mitglied des Grü ndungsvorstandes der Internationalen Schematherapiegesellschaft 
(ISST), spä ter deren Prä sident, aktuell Board member.

 
Web: www.schematherapie-roediger.de 
E-Mail: kontakt@eroediger.de
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